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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt lokalizacji urzagdzen lekkoatletycznych przy
boisku wielofunkcyjnym, stuzgcego do celow rekreacyjnych w Bestwinie, na dziatkach 37/1,
37/2,32/1, 25, 2281, 2282

Lokalizacja:
Wojewddztwo: Slgskie
Powiat: bielski
Gmina: Bestwina
Obreb: Bestwina
Dziatki: 37/1,37/2,32/1, 25, 2281, 2282

Inwestorem jest:
Gmina Bestwina
ul. Krakowska 111
43-512 Bestwina

W zakres projektu wchodza: projekt zagospodarowania terenu obejmujgcy lokalizacje
urzadzen lekkoatletycznych przy boisku sportowym, stuzgcym do celéw rekreacyjnych. Sg to
bieznia o nawierzchni syntetycznej, skocznie do skoku wzwyz i do skoku w dal, oraz rzutnia do
pchniecia kulg.

2. Podstawa opracowania.

— Zlecenie Inwestora, ustalenia z Inwestorem

— Wizja w terenie.

— Wytyczne dla wnioskodawcdw ubiegajgcych sie o dofinansowanie z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej, opracowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki - Departament
Infrastruktury Sportowej, ze stycznia 2017r

3. Opis stanu istniejgcego.

Przedmiotowy teren nie podlega ochronie konserwatorskiej, nie jest terenem
gorniczym a projektowany obiekt nie stwarza zagrozenia dla srodowiska oraz higieny i zdrowia
uzytkownikow.

Teren objety opracowaniem potozony na dziatkach nalezgcych do inwestora. Teren
ptaski, wolny od zabudowy.

4. Opis przyjetych rozwigzan projektowych.

Obszar oddziatywania inwestycji miesci sie w catosci na dziatkach 37/1, 37/2, 32/1, 25,
2281, 2282, stanowigcych wtasnos¢ inwestora.

Lokalizacje boiska oraz projektowanych urzgdzen zaprojektowana jest z zachowaniem
wymaganych odlegtosci od pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi.



Ze wzgledu na charakter obiektu , ktory nie wymaga pozwolenia na budowe (Ustawa
Prawo budowlane, rozdziat 4. Art. 29.1, ust.9), nie stosuje sie wymogow badania i orzeczenia
warunkow posadowienia obiektu budowlanego.

Wejscie oraz wjazd awaryjny na boisko istniejgce.
Bieznia lekkoatletyczna o dtugosci 400m, 4-torowa, skocznia do skoku wzwyz, skocznia do
skoku w dal, rzutnia do pchniecia kula.
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bieznia lekkoatletyczna o nawierzchni syntetycznej:

skocznia do skoku wzwyz 2,5m’

skocznia do skoku w dal

rzutnia do pchniecia kula
Podbudowa pod nawierzchnie biezni wraz z drenazem. Nawierzchnia biezni i rozbiegéw
syntetyczna.
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5. Zakres prac budowlanych:

5.1. Prace przygotowawcze:

— Roboty ziemne zwigzane z uksztattowaniem terenu (zdjecie warstwy trawy w rejonie
prac budowlanych)

—  Wyrdéwnanie terenu.

— Prace ziemne polegajgce na wykonaniu koryta pod warstwy podbudowy oraz
wykopdéw pod fundamenty do montazu elementéw wyposazenia.

— Wykonanie fundamentéw typowych pod urzadzenia (skoczni, rzutni)

5.2. Bieznia lekkoatletyczna

Bieznia okrezna o dtugosci 400m, 4 tory o szerokosci 1,22m kazdy. Kierunek biegu, z
wewnetrznym kraweznikiem po lewej rece. Tory numerowane od wewnetrznego.
Wewnetrzny ,kraweznik” na wirazu o wysokosci 50-65 mm i szerokosci 50-250 mm (w postaci
plastikowych naktadek).
tuki o promieniu 36,5m.

Nachylenie poprzeczne biezni 0,8-1,0%
Nachylenie podtuzne biezni do 0,1% / 50m

Bieznia prosta o dtugosci 100m (z odcinkiem 3m + 10m na poczatku oraz 17m na
koncu)

Szerokosc¢ torow to 1,22 m + 0,01m (wliczajgc to 5 cm linie po prawej stronie). Nachylenie
poprzeczne biezni 0,8 — 1,0 % (w kierunku ptyty boiska), nachylenie podtuzne biezni nie moze
przekraczac 0,1 % (na odcinkach 25m).

Wymalowanie linii toréw, pomiardw odlegtosci itp. wg szczegdtowych wytycznych PZLA.

5.3. Skocznia do skoku wzwyz.

Skocznia do skoku wzwyz sktada sie z rozbiegu i zeskoku.

Dtugos$¢ rozbiegu 20m. Maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz
miejsca odbicia w kierunku $rodka poprzeczki nie moze przekracza¢ 1:250 (0,4 %) wzdtuz
jakiegokolwiek promienia powierzchni potokragtej centrowanej posrodku pomiedzy stojakami.



Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, wtgcznie z miejscem odbicia, powinna by¢
pogrubiona co najmniej do 20mm.

Zeskok do skoku wzwyz (miejsce Ilgdowania) musi mie¢ minimalne wymiary co najmniej 5m
(dtugosc) x 3m (szerokos¢). Aktualne przepisy zalecajg, aby zeskok miat wymiary nie mniejsze
niz 6 m (dtugosé) x 4 m (szerokosé) x 0,7 m (wysokosc).

5.4. Skocznia do skoku w dal

Skocznia do skoku w dal/tréjskoku sktada sie z rozbiegu, belki odbicia i zeskoczni.

Dtugos¢ rozbiegu 30m. Szerokos$¢ rozbiegu 1,22m + 0,01m. Rozbieg wyznaczony biatymi
liniami o szerokosci 5cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Dopuszczalne nachylenie boczne
rozbiegu nie moze przekroczy¢ 1:100 (1,0%), a na ostatnich 40m rozbiegu catkowite
nachylenie w dét (spadek) w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %).
Nachylenie podtuzne 0,1% musi by¢ réowniez zachowane dla rdznicy poziomoéw belek do
odbicia i poziomu blizszego i dalszego naroznika zeskoczni.

Linia odbicia powinna znajdowac sie w odlegtosci od 1m do 3m od blizszego korica zeskoczni
(zaleca sie, ze wzgledow praktycznych umozliwiajgcych rozgrywanie na takich skoczniach
zawodow zarowno dla dzieci, jak i dla senioréw, takie projektowanie belki, aby linia odbicia
znajdowata sie w odlegtosci 2m od zeskoczni).

Odbicie w skoku w dal powinno nastgpic z belki zagtebionej w rozbiegu, ktérej poziom
musi by¢ réwny z poziomem rozbiegu i zeskoczni. Belka do odbicia powinna by¢ wykonana z
drewna lub innego sztywnego materiatu i by¢ biatego koloru. Jej dtugosc to 1,22m + 0,01m,
szerokos¢ 200mm + 2mm i grubos¢ nie wiecej niz 100mm.

Szerokos¢ zeskoczni skoku w dal powinna wynosié¢ nie mniej niz 2,75m i nie wiecej niz
3,00m. Zeskocznia powinna by¢ tak usytuowana, aby przedtuzenie osi rozbiegu pokrywato sie
z 0sig zeskoczni.

Konieczne jest rowniez zapewnienie minimum 5-metrowej strefy bezpieczenstwa za
zeskocznia.

5.5. Rzutnia do pchniecia kulg

Rzutnia do pchniecia kulg sktada sie z kota, progu i sektora rzutéw.

Koto powinno miec¢ $rednice 2,135m + 5mm. Powierzchnia wewngtrz kota powinna by¢

wykonana z betonu. Powinna by¢ pozioma, rowna i znajdowac sie 1,4cm — 2,6cm ponizej poziomu
gérnej krawedzi obreczy (wykonanej z tasmy stalowej, co najmniej 6mm grubosci). Gorna krawedz
obreczy kota rzutéw powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektora rzutéw i nie moze
by¢ nig pokryta.
Do kota powinien by¢ zamontowany prog (majacy ksztatt tuku, ktérego krawedz wewnetrzna
powinna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig obreczy). Préog powinien by¢ wykonany z drewna
zgodnie z wymaganiami przepisow (szerokos¢ od 11,2cm do 30cm z cieciwg o dtugosci 1,21m +
0,01m o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10cm + 0,2cm) w stosunku do poziomu
wewnetrznej powierzchni kota.

Nalezy zapewni¢ sektor rzutéw o minimalnej dtugosci ok. 20m -25m. Sektor rzutéw w
pchnieciu kulg jest ograniczony liniami szerokosci 5¢cm, tworzgcymi kat 34,92°, wyprowadzonymi
ze srodka kota symetrycznie do osi. Nachylenie sektora rzutdw tzw. nachylenie podtuzne,
mierzone w kierunku pchniecia, nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1%).



5.6. Podbudowa i nawierzchnie

Dla nawierzchni wymagane sa:
— certyfikat IAAF dla nawierzchni (tzw. Product Certificate),

— badania na zgodno$¢ z normg PN-EN 14877:2014-02 (w zakresie nie objetym wytycznymi

IAAF)

— wyniki badan potwierdzajgce trwatos¢ wyrobu na dziatanie mrozu (mrozoodpornosc)
— szczegotowe wytyczne odnosnie parametréw instalacji (warunki klimatyczne, w szczegdlnosci
temperature powietrza oraz wilgotnos¢ powietrza w trakcie instalacji nawierzchni)

zestawienie wymogdéw normy PN-EN oraz wymogodw IAAF

PARAMETR NORMA PN-EN 14877:2014-02 WYTYCZNE IAAF

Grubosc¢ - mm >10 >13 mm

Wytrzymatosé na rozcigganie >0,4 >0,5 (nawierzchnie nieporowate)/
[Mpa] >0,4 (nawierzchnie porowate)
Wydtuzenie przy zerwaniu [%} > 40 > 40

Amortyzacja (redukcja sity) (10 - 25-50 35-50

40 St.C) [%]

Odksztatcenie pionowe [mm]

0'C <3 0,6-2,5

+23°C <3 0,6-2,5

+40 ‘C <3 0,6-2,5

Scieralnosé [g] <4 -

Tarcie (TRRL, CEN EN 13036-4)

nawierzchnia sucha 80-110 -

nawierzchnia mokra 55-110 >0,5

Odpornos¢ na kolce - spadek nie wiecej niz 20% od wartosci -

wytrzymatosci i wydtuzenia po wyjsciowych

kolcach

Starzenie (skala szarosci) >3 -

Przepuszczalnos$é wody [mm/h] > 150 -

— uwaga: przy wykonywaniu nawierzchni nalezy zwrdci¢ uwage na istniejgce w terenie

studzienki teletechniczng i kanalizacyjne a takze na konieczno$¢ wykonania nawierzchni nad
istniejgca rurg kanalizacyjng (betonowa @1000),

Studzienki nalez wyregulowac i wykonac¢ na nich pokrycie z nawierzchni sportowej stosowane;j
na biezni, z zapewnieniem mozliwosci ich otwarcia. Po zdjeci warstw humusu (podczas
korytowania pod warstwy nawierzchni), nalezy rozpoznac przebieg rury kanalizacyjnej i ocenic
koniecznos¢ stosowania ewentualnych dodatkowych zabezpieczen)

5.6.1. Podbudowa

Nawierzchnia biezni wymaga odpowiedniego wyprofilowania, przez co podbudowa

musi by¢é wykonana w sposéb doktadny, z wyprofilowanymi spadkami poprzecznymi i
podtuznymi, zas odchytki na tacie o dtugosci 2m, nie mogg by¢ wieksze niz 2mm.

Podtoze pod warstwy poliuretanowe musi by¢ wolne od zanieczyszczent organicznych, kurzu
btota, piasku oraz bez jakichkolwiek plam olejowych.

Uktad warstw konstrukcyjnych:
— grunt rodzimy po zdjeciu gruntu niebudowlanego,
— piasek wymiany gruntu grubosci wg poziomdw, zageszczenie min. 1s=0,98



— warstwa konstrukcyjna z kruszywa kamiennego (fr. 31,5-63mm) o gr. 15cm,
— warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego (fr. 0-31,5mm) o gr. 5cm,
— warstwa wyrownujgca z miatu kamiennego (fr. 0-4mm) o gr. 4cm,

5.6.2. Nawierzchnia

Grubos$¢ nawierzchni syntetycznej instalowanej na biezni i rozbiegach musi by¢ zgodna z
gruboscig okreslong w certyfikacie IAAF ,,Product Certificate”. Minimalna grubo$é nawierzchni to
13mm.

Uwaga: nawierzchnie na istniejgcych klapach rewizyjnych studzienek
kanalizacyjnych/teletechnicznych, itp. nalezy wykonac¢ w sposéb jak na pozostatej nawierzchni, z
mozliwoscig otwarcia.

Nawierzchnia sportowa, poliuretanowo-gumowa, przepuszczalna dla wody, wykonana
trzywarstwowo.
— Warstwa gorna typu ELTAN N sktadajgca sie z warstwy zewnetrznej uzytkowej grubosci
3mm w postaci natrysku,
— warstwa posrednia elastyczna grubosci 10mm w postaci granulatu EPDM,
naniesionego metodg cisnieniowa.
— podbudowa elastyczna typu ETAN PET-mieszanina kruszywa kwarcowego i granulatu

gumowego potgczonego lepiszczem poliuretanowym grubosci 35mm.

Wymagania dla nawierzchni: badania na zgodno$¢ z norma PN-EN 14877:2008, lub aprobata techniczna ITB,
lub rekomendacja techniczna ITB lub wynik badan specjalistycznego laboratorium badajgcego nawierzchnie
sportowe np. Labosport.

Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta. Atest PZH dla ofiarowanej
nawierzchni. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na realizowana
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie

5.6.3. Obrzeza.

Nawierzchnie sportowe nalezy oddzieli¢ od pozostatej czesci terenu obrzezem betonowym o
wymiarach 6x20 cm posadowionym na fawie betonowej.

5.6.4. Nawierzchnia trawiasta

Po zakonczeniu prac teren wokodt urzadzen nalezy uporzadkowad i obsadzi¢ mieszankg traw
niskich, charakteryzujgcych sie powolnym wzrostem.

5.6.5. Drenaz

Wzdtuz wschodniej krawedzi projektowanej biezni przebiega zabudowany ciek wodny. W jego
sgsiedztwie nastepuje wyptukiwanie warstw gruntu i miejscowe zapadanie sie terenu. Zaleca sie
uregulowanie odptywu wodd opadowych poprzez wykonanie drenazu (110m) w postaci rury
drenarskiej w geowtdkninie i obsypanej zwirem, z odprowadzeniem do cieku wodnego.

6. Zestawienie poszczegdlnych elementdéw:

1. Bieznia sportowa:

— Nawierzchnia sportowa: 2165m?
— Dtugos¢ kraweznika wewnetrznego 400m
— Dtugosé kraweznika zewnetrznego 455m



— Naktadki plastikowe na wirazach 420m
— Woyposazenie

— Bloki startowe 5 szt.
— Ptotki treningowe 10 szt.
2. Skocznia do skoku wzwyz:
— Nawierzchnia spotrowa: 440m*
— Dtugos¢ kraweznika 85m
— Wyposazenie:
— Stojaki do skoku wzwyz 1 kpl.
— Zeskok treningowy (min. 5x3x0,7m) 1 szt.
— Pokrowiec na zeskok 1 szt.
— Poprzeczki treningowe do skoku wzwyz 3 szt.
3. Skocznia do skoku w dal:
— Zeskok (wypetnienie piaskiem) 27m?
— Dtugos¢ kraweznika 23m
— Wyposazenie:
— Belka do odbicia 2 kpl.
— Listwa wypetniajaca belke (zaslepka) 2 szt.
— Sprzet do wyréwnywania 1 kpl.
4. Rzutnia do pchniecia kula:
— Nawierzchnia sportowa wokét kofa: 16m?
— Dtugos¢ kraweznika 18m
— Nawierzchnia betonowa kota 3,6m?

— Wyposazenie:
— Koto do pchniecia kulg (@ 2,135 m) - obrecz stalowa 1 szt.

— Prog do pchniecia kulg (gdy nie jest staty) 1 szt.
— Kule treningowe - 3,00 kg 3 szt.
— Kule treningowe - 4,00 kg 3 szt.
— Kule treningowe - 5,00 kg 3 szt.
— Kule treningowe - 6,00 kg 3 szt.
— Kule trenigowe - 7,260 kg 3 szt.
5. Sprzet ogdlny
— Parasole sktadane dla trenujgcych 2 szt.
— tawka dla zawodnikow 4 szt.
— Krzesetka turystyczne dla treneréw 4 szt.
— Tasmy miernicze do odmierzania rozbiegu 3 szt.
— Szczotki/miotty do oczyszczania kot i rozbiegdw 10 szt.
— Woycieraczki do obuwia przy kotach do rzutéow 2 szt.
— Scierki do wycierania sprzetu 10 szt.
— Kosze plastikowe na $mieci i odpadki 10 szt.

7. Informacja na temat planu BiOZ

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia oraz szczegdtowego



zakresu rodzaju robdt budowlanych stwarzajgcych zagrozenia bezpieczeistwa i zdrowia
(Dziennik Urzedowy nr 151 poz. 1256), nie ma konieczno$ci opracowania planu BiOZ.

Mozliwe zagrozenia:

— Mozliwos¢ natrafienia na sieci podziemne niezidentyfikowane na mapie.

— Praca ludzi z maszynami drogowymi i sprzetem mechanicznym.

— Bliskie sgsiedztwo ogodlnodostepnej przestrzeni publicznej i zwigzana z tym mozliwos¢
wtargniecia mfodziezy na plac budowy.

8. Uwagi koricowe.

Wszystkie roboty budowlane i budowlano-montazowe nalezy wykona¢ zgodnie z
projektem, warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot budowlanych oraz
zaleceniami producentow materiatéw budowlanych pod nadzorem kierownika robot, a takze
zgodnie z aktualnymi przepisami BHP i P.POZ.

Podczas wykonywania robot ziemnych zachowad ostroznos¢, aby nie naruszyc
istniejgcego uzbrojenia terenu.

Wykonawca do realizacji robot zobowigzany jest zastosowac wytgcznie materiaty i
wyroby budowlane posiadajgce wymagane atesty i Swiadectwa jakosci oraz zatgczy¢ ww.
dokumenty do dokumentacji odbiorowej inwestycji.

UWAGA! Dopuszcza sie zastosowanie innych materiatdéw niz podane w projekcie, o
parametrach rownowaznych lub nie gorszych niz podane w opracowaniu.

Opracowat:
mgr inz. arch. Przemystaw Stawinoga



